
家庭での事故（傷害）予防のポイント

実際にあった事例
ベビーカーによる指先の切断　
Injury Alert（傷害速報） No.26

●その他の関連事故
ジューサーによる指挫創　Injury Alert（傷害速報） No.46 
開閉式ドアによる手指外傷　Injury Alert（傷害速報） No.90 
家庭用手動薪割り機による手指圧挫創　Injury Alert（傷害速報） No.95 
乗用田植機の歯車による手指挫滅創・骨折　Injury Alert（傷害速報）No.99
ミシン針による指刺創　Injury Alert（傷害速報） No.101 
洗濯機の底に手を入れ底部回転部で受傷した手指外傷　Injury Alert（傷害速報）No.108 

3歳の女の子。ベビーカーへ座る際、座席横のヒンジ部
分の指が挟まった状態で力がかかり、小指の先端が切断
されてしまった。

主治医から
のひとこと

応急処置のポイント

手、指のけが（手指外傷）手、指のけが（手指外傷）
乳幼児の手や指のけがの多くはドアを閉める際のすき間や蝶番部分にはさまれることで
起こっています。屋内ドアが最も多いですが、車のドア・窓、エレベータードアや戸袋、
さらにエスカレーターの手すりベルトや吸込口、折り畳みベビーカーのヒンジなど
様々な原因で手や指の挟み込み事故が報告されています。
さらにカッターやハサミなどの刃物、ジューサーやミシンなどの工具、洗濯機などによる
手や指のけがも報告されており、指の切断に至った事故も起こっています。

ドアの開閉時には、
子どもが近くにいないか
確認しましょう

蝶番部に
すき間防止カバーなど
指はさみを防止するグッズ
を取り付けてみましょう

刃物や大きな力が働く工具
は子どもの手の届かない
ところに保管し、
使用する際には子どもを近くに
寄せないようにしましょう

エレベーター、
エスカレーターの付近では
遊ばせないように
しましょう

大きい傷や深い傷

手や指が腫れて痛みが強い

切り傷
水道水で
傷口の汚れを
しっかり洗う

清潔なガーゼ
をあて圧迫止血

絆創膏や包帯で
固定しましょう

早めに医療機関を受診 切断された

血が止まりにくかったり、神経や腱などの評価が必要な
可能性があるので医療機関を受診しましょう

傷口に異物が残っている

無理に動かさずに
医療機関を受診しましょう

切断された指は

一緒に医療機関へ持っていきましょう

切断指を直接氷水に入れる
のは組織が破壊されるので
やめましょう

1 ぬれたガーゼにくるみ
2 ビニール袋に入れて、
3 氷水入りの袋や容器に入れて

ぬれた
ガーゼ ポリ袋




