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生後2か月から接種するワクチン 06

生後2か月、赤ちゃんのお世話にも少し慣れました
か？このころの赤ちゃんは周りからの声かけにも笑っ
てくれるようになり、日々かわいさを実感しておられ
ることでしょう。しかし、生後2か月という時期は、赤
ちゃんにとって少々大変な経験である「予防接種」を
始める時期であることを忘れてはいけません。
赤ちゃんは生後5～6か月までは、生まれた時にお
母さんからもらった免疫などによって、多くの細菌や
ウイルスなどの感染から守られていますが、その免疫
が落ち始めるころから、むしろ感染症にかかりやすく
なります。一度感染症にかかってしまうと重くなるこ
ともあり、入院が必要になったり、時には命にかかわ
ることも出てきます。
このような感染症から、大切な赤ちゃんを守るのが
「予防接種」です。生後5～6か月までに予防接種の
十分な効果を発揮させるためには、生後2か月になっ
たら、すぐに予防接種を開始することがとても重要で
す。つまり 生後2か月はワクチンデビュー の最適な時
期ということになります。日本小児科学会が、定期接

生後2か月のワクチンデビュー後は、毎月多くのワ
クチンを接種する必要があります。
表に生後1歳になるまでに日本小児科学会が推奨
するワクチンについて示します。

1歳になるまでに
接種するワクチンは？

赤ちゃんは、なぜ生後2か月から
ワクチン接種が必要なのですか？

まず生後2か月になったら、なるべく早めに接種し
たほうがよい幾つかのワクチンを表に示します。
ここでぜひ理解しておいてもらいたいのが、必要
なワクチンを効率的に、かつ安全に接種する方法とし
ての「同時接種」の必要性です。同時接種についての
詳しい内容は、別紙「同時接種A-03」を参考にして
ください。

生後2か月に接種を
スタートするワクチンは？

生後2か月から1歳になるまでのワクチン接種の流れ
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種・任意接種を含めたいくつものワクチンの接種を
生後2か月から開始することを勧めているのはこのた
めです。

ヒブ
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小児用肺炎球菌
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B型肝炎
B-03

ロタウイルス
B-04

四種混合
B-05

BCG
B-06

生まれたばかりの赤ちゃんのワクチンについて解説します
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生後2か月からワクチン接種が始まるので、その前
に小児科に予防接種の予約を入れておく必要があり
ます。ではその時期とはいつごろでしょうか？

生後2か月からのワクチンデビュー
のためにはいつから準備を始めれば
いいでしょうか？

短い期間とはいえ「出産後から退院までの入院期
間」をどう利用したらよいでしょうか？
お母さんにとっても、お家の方にとっても大変慌た
だしいこの時期は、子どもの予防接種に関する分かり
やすいリーフレットなどの資料をもらっておくと、後
で慌てることが少なくなると思います。特に、退院し
てからの赤ちゃんに必要な予防接種スケジュールを
ある程度イメージできるとよいでしょう。
第2の準備時期は出産後から退院までの期間 とい
うことになります。

出産直後の時期の準備2

5か月の接種が終わると、
ワクチン接種はひと段落で
す。この時期には、B型肝炎ワ
クチンの3回目の接種があり
ます。また、日本脳炎ワクチン
は通常3歳からの接種です
が、住んでいる地域が流行地域である場合や流行地
域に転居の予定などがある場合は、この時期に接種
を始めましょう。
さらに病気などによって、時にスケジュールに沿っ
たワクチン接種に遅れが出てしまうこともあると思
います。健診の時に母子健康手帳などで接種を必ず
確認し、この余裕のある時期に、接種の遅れを取り戻
しておきましょう（キャッチアップ接種）。
そして間近にせまった1歳の誕生日を前に、この時
期に、1歳からの接種スケジュール（A-07）をしっか
り立てておくとよいでしょう。

6～7か月健診、10か月健診5

2か月から始めたワクチンも、2回目もしくは3回目
の接種が終わっている頃です。この時期の健診の時
に、お子さんのワクチンの接種の進み具合を確認をし
てもらったり、健診の機会を利用して接種をしてもら
うことも考えましょう。また、これに合わせて、次のワ
クチン外来の予約を忘れないでください。

3～4か月健診4

最近では出産した後、退院するま
での期間が4～7日程度と短いた
め、お母さんも非常に忙しく、出産
後に予防接種のことについて聞い
てもらう十分な時間が取れません。
まずは妊娠中、特に妊娠後半の妊
婦健診の時に、予防接種の情報を聞いておくことが
大切です。したがって、第1の準備時期は妊婦健診の
時 ということになります。

妊娠中からの準備1

最近ではお母さんの育児不安を
早く見つけるために生後2週間で
の健診を行う産婦人科が増えてき
ています。また、ほぼ全てのお子さ
んはお母さんの産後の健診と合わ
せて1か月健診を一緒に受けてい

2週間健診・1か月健診時の準備3

ると思います。この健診にあわせて、予防接種に関す
る情報や具体的な接種スケジュールを確認したり、2
か月から始めるワクチン外来の予約を計画する必要
があります。
ロタウイルスワクチンについては、2回接種の1価ワ
クチンと3回接種の5価ワクチンの2種類があること
を理解しましょう。どちらを選ぶかはかかりつけ医に
ご相談ください。ロタウイルスワクチンについては、
別紙「ロタウイルスワクチンB-07」を参照してくださ
い。第3の準備時期は生後1か月までの乳児健診時 
です。


