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成人移行支援の概念図
トランジション（移行）は「小児期発症の慢性疾患を持つ患者が小児を
対象としたヘルスケアから成人を対象とするヘルスケアへ切れ目なく移
る計画的、継続的、包括的な患者中心のプロセス」を意味し、３本の横
矢印で示した①自律・自立、②診療スタイルの移行、③診療体制の移行
が柱となる。成人移行支援はトランジションのための支援で、適切で必
要な医療を切れ目なく提供することやその人らしい生活を送れることを
目的とし、自律・自立支援、転科支援や併診などによる診療体制の整備
が含まれる。自律・自立支援には、自己管理・自己決定・ヘルスリテラ
シー獲得のための支援や、就学・就労支援が含まれる。


